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INICIATIVAS PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS A PARTIR DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Este trabalho trata-se de um relato de experiência sobre o projeto “Farmacovigilância x Antibioticoterapia”, vinculado ao Programa de Extensão Universitária Cidadania, Práticas Educativas e Promoção da Saúde no Semiárido Paraibano, da Universidade Federal de Campina Grande. O público-alvo foi constituído por estudantes do ensino médio da rede pública de ensino do munícipio de Uiraúna-PB, localizado na microrregião de Cajazeiras. Relatar as atividades desenvolvidas no referido projeto de extensão, que visavam desenvolver ações educativas em saúde para formar cidadãos mais esclarecidos quanto ao uso racional de medicamentos, sobretudo os antibióticos, além de disseminar informações sobre os riscos da automedicação. O projeto de extensão foi desenvolvido entre maio e dezembro de 2012. Inicialmente, os discentes envolvidos realizaram um aprofundamento bibliográfico, para então dar início às visitas nas escolas e elaboração das atividades. Foram realizados encontros com palestras e rodas de conversa, a partir das quais a comunidade pôde receber orientações farmacêuticas e de promoção de saúde, além de relatar suas experiências com o uso de medicamentos. Como forma de tornar as atividades mais didáticas, foi elaborada uma cartilha contendo informações relevantes para o público-alvo. A partir da realização das atividades, foi possível estimular a mudança de hábitos e atitudes prejudiciais à saúde, pela atuação na comunidade escolar, de modo a promover melhorias na qualidade de vida dos alunos e, consequentemente, de suas famílias. Iniciativas como essas, portanto, configuram-se como espaços importantes para a socialização do conhecimento sobre os medicamentos e sua utilização consciente.
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